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KISALTMALAR 
 

PF  : Plantar Fasiit 

VAS  : Visual Analog Skala 

TYY  : Topuk Yağ Yastığı 

İOVKE : İntralezyoner Otolog Venöz Kan Enjeksiyonu 

İSE  : İntralezyoner Steroid Enjeksiyonu 

ESWT  : Ekstrakorporeal Shock Wave Theraphy 

Y-YYK : Yüklenmesiz topuk Yağ Yastığı Kalınlığı 

Y+YYK : Yüklenmeli topuk Yağ Yastığı Kalınlığı 

VKİ  : Vücut Kitle İndeksi 

DM  : Diabetus Mellutus 

TGF-B : Tansforming Growt Faktör Beta 

TNF  : Tümör Nekrozis Faktör 

EGF  : Epitelyal Growt Faktör  

IL  : İnterlökin 

MRG  : Magnetik Rezonans Görüntüleme 

NSAİİ  : Non Steroid Anti İnflamatuvar İlaç 

USG  : Ultrasonografi 

Gy  : Grey 

GATA  : Gülhane Askeri Tıp Akademisi 

 AD  : Anabilim Dalı 

ABD  : Amerika Birleşik Devletleri 

M  : Musculus 

Lig.  : Ligament 

N  : Nervus 

A  : Arter 

V  : Ven 

vb..  : Ve benzeri 

plk  : Poliklinik 

ark.  : Arkadaşları 


